


аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,   

үстел  -үсті 

ойындары,бейн

елеу әрекеті, 

кітаптар  қарау  

және  тағы  

басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Ұқсасын тап»  

Мақсаты:  Заттарды 

санына,түсіне 

байланысты,пішініне 

байланысты табу. 

(математика 

негіздері, сенсорика)  

 

Д/О «Сыйқырлы 

қапшық» 

Мақсаты: Қасиеттерін 

атап оларға сипаттама 

беруді 

үйрету.сөйлеуді 

дамыту - 

коммунаикативтік  

іс-әрекет) 

 

«Тұрмыстық заттары» 

Мақсаты:Үй 

турмысына қажет заттар 

ды атау. (көркем 

әдебиет, қарым-қатынас, 

қоршаған ортамен  

танысу-танымдық іс-

әрекет) 
Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық жұмбақтар» 

(қарым- қатынас, 

шығармашылық ойын.) 

 

Кітаптар ,альбомдар 

қарау.«Жыл 

мезгілдері»  

Мақсаты: Суреттерге 

қарап жыл мезгіліндегі 

құбылыстарды атауға 

үйрету.(сурет салу 

шығармашылық 

ойын.) 

Қ/О: «Торғай мен 

мысық» 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Суреттің жартысын 

тап» 

Мақсаты:  екі бөліктен 

тұратын балаларды тұтас 

құруға, зейінді, тез 

тапқырлықты дамытуға 

үйрету.Ұқсас суреттерді 

табу және оларды бір-

бірімен салыстыру. 

(сенсорика) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдастыры

лған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 

Білім беру  Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру «Аюға арналған бал» 



ұйымының  

кестесі   

бойынша  

ұйымдастырыл

ған, іс-әрекет 

Мақсаты:Педагогтың 

артынынан 

жүру,шеңбер бойымен 

қол ұстасып жүру.(Кіші 

топ) 

Сапта бір -бірлеп 

бірінің артынан бірі 

тізені жоғары көтеріп 

жүру, аралықты сақтай 

отырып шеңбер бойлап 

қол ұстасып жүру. 

Кедергілерден аттап 

жүру.(Ортаңғы топ) 

Қ/О: Кім бірінші. 

 

Дидактикалық ойын 

«Кім тез жинайды?» 

Ойын мақсаты: 

Көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын шарты: 

Тәрбиеші балаларға 

ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. 

Алманың суреті бар 

себетке жемістер, ал 

қиярдың суреті бар 

себетке көкөністер 

салынады. 

Балалар екі топқа 

бөлініп 

тұрады.Тәрбиешінің 

Музыка  (ән 

жетекшісінің  

жоспарына сай) 

 

Д/О : "Дұрыс ата." 

Мақсаты: 

Пішіндердің  түстерін 

ажырату,атын дұрыс 

атау.Жемістер туралы 

тақпақ жаттау. 

Біріктірілген сабақ. 

 Қимылды ойын: 
«Ұқсасын тап» 

(коммуникативтік, 

шығармашылық  іс 

–әрекет). 

 

«Бауырсақ ертегісі» 

Мақсаты: Балаларды 

қуршақ театр арқылы 

ертегіні сахналауға 

үйрету,жануралардың 

даусын салып 

қызғушылығын 

арттыру.Бауырсақ 

әнін  айтқызу. 

(Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: Бір 

қалыпты берілген 

бағытта ар түрлі 

қарқын мен заттардың 

арасынмен аятың 

ұшымен белгі 

бойынша тоқтап 

жүгіру.(Кіші топ) 

Сапта бір -

бірден,шеңбер 

бойымен жыланша 

жүгіру.1,5-2 м 

қашықтықтан допты 

бір біріне 

домалату.Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Негізгі 

қимылдар. Сапта бір-

бірлеп түрлі бағытта 

жүгіруге, бір орында 

тұрып екі аяқпен 

секіруге үйрету, 

доптарды бір-біріне 

домалату.Бағытты 

өзгерте жүру. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

 

Қасқыр мен жеті лақ 

Мақсаты: «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

ертегінсін оқу, 

ертегінің мазмұнын 

түсіндіру. Дауыс 

ырғағын келтіре айтуға 

жаттықтыру. Тіл 

байлықтарын молайту, 

ой-өрісін дамыту. 

Мақсаты: 

Ересектердің көрсетуі 

бойынша кейбір 

қимылдарды 

орындайды.Құрсауда 

құрсауға аттап 

өту.(Кіші топ) 

Допты бір-біріне  беру. 

Кубиктер арқылы алға 

секіу.(Ортаңғы топ) 

Қ/О: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

 

Қ/О:Ортынды тап 

 

Саусақтық ойын 

«Әдемі әтеш» 

Мақсаты:  балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету. 
«Шұбар тауық» 

ертегісін рөлдерге бөлу. 

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты 

Қимылды ойын:  

«Өз жұбыңды тап» 

 

Бал туралы түсінік беру, 

балды ыдысымен 

ермексаздан домалақ 

ақша пішінді  мүсіндеуді 

үйрету, сондай – ақ 

ермексазды дұрыс 

қолдану жолдарын 

дамыту. 

(мүсіндеу, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

«Доптарды түсіне қарай 

жинау»  

Мақсаты: доптарды 

көлемі мен түстеріне 

қарай ажыратуға, 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 
 

 

 

 

 

 



белгісі бойынша 

балалар ойынды 

бастайды. Ойын 

соңында қай топ тез әрі 

дұрыс жинайды сол топ 

марапатталады. 

Ойынды топта я 

болмаса аулада ойнауға 

болады. Ойын 4-5 рет 

қайталанады. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Қамқорлыққа, 

адалдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі 

тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Біз көмекші 

боламыз»балалардың  

киіну кезінде бір-біріне 

көмектесу арқылы үлкен 

және ұсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен Серуен 

Күз мезгілін  

бақылау 
Мақсаты: балаларға 

күз мезгілі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Серуен 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай 

бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру, 

көркем әдебиет) 
 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

жапырақтарды 

жинату. 

Серуен 

Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі жайлы 

түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл 

Түссе - сары. Бұл не? 

(көркем әдебиет) 

 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

Серуен  

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуен, 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің 

ізі екенін айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 



Көркем әдебиет 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Көркем сөз: «Алтын 

күз» 

Жетті желмен алтын 

күз, 

Жеміс жинау 

салтымыз. 

Жиып - теріп болған 

соң, 

Той жасайды 

халқымыз.       

(көркем әдебиет) 
 

К-№2 Қимылды 

ойын.  

«Кептерді қуып жет» 

Мақсаты:Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(дене қозғалысы 

қызметі) 

 Еркін ойын 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: «Күз 

келді»   

Берекесін сыйлауға, 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға, 

Шақырады біздерді.   

(көркем әдебиет) 

 

Қим. ойын. К-№2  

«Түсті автокөліктер» 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Еркін ойындар 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға өздері 

білетін құстар туралы 

тақпақтар айтқызу. 

Қим. ойын. К-№ 3    

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз:     

Мақал-мәтел. 

Күз келсе - бақыт 

келер ырыспен. 

(көркем әдебиет) 
 

Қим. ойын. К-№ 4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 

Жапырақты бояды, 

Атырапты бояды. 

Бояп - бояп барлығын 

Сап - сары ғып қояды.         

(Күз) 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын.  

К-№5 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

 «Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Санамақ жаттау 

Бес саусақ. 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  



Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең үлкен, құрметті 

адам асқа бата береді. 

«Кезекшімін мен 

бүгін асханада» 

Ө.Ақылбеков жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол 

сабын суменен, жуын 

күнде су  мен  

сен,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту,кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыр

у шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына 

гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тұрып, 

еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану» 

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Дидактикалық ойын 

: «Түсін ата»  

Дидактикалық ойын 

: «Пазылдарды 

Дидактикалық ойын: 

«Ретімен орналастыр» 

«Бұлт күнді жапты» 

Мақсаты: Балаларды 

 Дидактикалық ойын 

«Кім тез жинайды?»» 



(баяу қимылды 

ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бейн

елеу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Мақсаты:Заттардың 

түсін атауға 

үйрету.(қоршаған 

ортамен  танысу-

танымдық ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 
Сюжетті рөлді 

ойын:«Қуыршақты 

тамақтандыру» 

( қарым – қатынас  әс-  

әрекеті ,мәдени-

гигиеналық  

дағдылар 

Аз қимылды ойын: 

«Жейтін, жемейтін» 

 

 

 

құрастыр» 

Мақсаты: Берілген 

пазлдарды дұрыс 

тауып құрастыру. 
«Шалқан» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

Мақсаты: 

кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету.Ертегіге 

қызығушылығын 

арттыру. 

(көркем әдебиет, 

қарым-қатынас,)  

 

Мақсаты: мөлшері 

және көлемі бойынша  

ретімен 

орналастыру,түстерін 

атау. (математика 

негіздері- 

ойын,танымдық, 

коммуникативтік  іс-

әрекет) 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

 

 

күзгі табиғат 

құбылыстары 

ерекшеліктеріне 

бақылау жасауға 

үйрету.күннің бетін 

аспанда қалқып жүрген 

бұлттардың қалқалаған 

суретін дөңгелек және 

сопқша пішінде сала 

білуге 

дағдыландыру.Табиғат

ты сүйе білуге 

,қастерлеуге және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Ұқыптылық

пен тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақтық ойын 

«Әдемі әтеш» 

Мақсаты:  балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету. 
«Шұбар тауық» 

ертегісін рөлдерге бөлу. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты 

Қимылды ойын:  

«Өз жұбыңды тап» 

                           

 

картотека №2 

Ойын мақсаты: 

Көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың 

суреті бар себетке 

жемістер, ал қиярдың 

суреті бар себетке 

көкөністер салынады. 

Балалар екі топқа бөлініп 

тұрады.Тәрбиешінің 

белгісі бойынша балалар 

ойынды бастайды. Ойын 

соңында қай топ тез әрі 

дұрыс жинайды сол топ 

марапатталады.Ойынды 

топта я болмаса аулада 

ойнауға болады. Ойын 4-

5 рет қайталанады. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

                       

Асылым, 

Ержан тіл дамыту 

бойынша  жеке 

жұмыс.Сөздік 

ойындар. 

 

 

 

Асылым,,С.Ерасыл 

Мұстафа 

сурет салу бойынша 

жоғарыдан төмен 

сызықтар  салуда 

жеке жұмыс.Түстерді 

беккіту. 

 

Ерасыл, Артур  

Заттардың көлемі түсі 

бойынша ретпен қою 

математика бойынша 

ойын тапсырмаларды 

үйрету. 

 

Аяла,Жаннұр,Інжуді  

тіл дамыту бойынша  

жеке жұмыс 

жасау.Дыбыстық 

жаттығулар. 

 

 

 

Аяла мен Ержанды жеке 

жұмыс -көркем әдебиет 

бойынша. 

 

 

 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Ағаштарда 

жапырақтар қандай 

түсті? 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Кітап жасау үшін 

ағаштарға қамқор 

болу керектігі туралы 

әңгімелесу, ағаштарға 

қамқорлық 

жұмыстарын жүргізу.  

Еркін тақырыпта 

балалардың қалауы 

бойынша ойын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру**) 

Балабақша 

кітапханасына 

экскурсия жасау. 

 Қ/ ойын:  

«Өз түсіңді тап», 

балалардың еркін 

ойындар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру**) 

Сүйікті кейіпкерлерін 

серуенге алып шығу, 

еркін ойындар.  

«Құстар біздің досымыз» 

балабақша ауласында 

ұшып жүрген құстарға 

бақылау жасату, 

қамқорлық жасау үшін ұя 

жасауды жоспарлау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

Киімдерге бақылау 

Күз мезгілінде 

адамдардың киімдерінде 

болатын өзгерістерді 

байқау, ерекшеліктерін 

атау. 

Балалардың 

әткеншекпен ойнауы. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру**) 

 

Музыкалық залға 

саяхат. 

Мультфильм 

Балалардың қалауы 

бойынша  муз залда 

басқа топ балаларымен 

бірге мультфильм 

тамашалау 

(музыка) 

Кешкі  ас  Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»  Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру: 

«Қуыршақтың туған 

күні» 

Мақсаты: үстелді 

жабдықтау туралы 

білімді кеңейту, 

алақандар арасында 

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру: 

«Кітапханаға 

барамыз» 

Мақсаты: 

Суреттерді,заттарды 

қарастыруда 

байланыстырып 

Ойын кеңістігін 

ұйымдасыру: 

«Дәрігердің 

қабылдауында» 

Мақсаты: Ойын арқылы 

сөздік қорын кеңейту 

Сөздерде дауысты (а, ә)  

дыбыстарды анық айта 

Театр қызметі 

«Бауырсақ» 

 Мақсаты:  Балалардың 

театр ойынына деген 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Балалардың жабайы 

жануарлар мен олардың 

Ойын кеңістігін 

ұйымдасыру: 

«Айтшы қандай?» 

Мақсаты: Балаларды 

заттын белгілерін 

анықтауға үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші 

(немесе бала) 



ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу 

тәсілдерін 

үйрету,мерекеде 

мінез-құлық 

мәдениетін 

қалыптастыру;  

Театрлық қызмет 

Ширмада 

қуыршақпен ойынның 

алғашқы үлгілері. 

Мақсаты: 

қуыршақтың негізгі 

ережелерін меңгеру, 

импровизация, кез-

келген көңілді, қол 

жетімді диалогтар. 

Қуыршақтарды 

ширмада жылжыту 

қабілетіне үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу, 

көркем әдебиет) 

сөйлеу; 

Сурет бойынша 

жұмыс. 

Мақсаты: бірдей 

заттарды салыстыру; 

 

«Қағаз, оның 

қасиеттері». 

Мақсаты: Қағаздан 

жасалған заттарды, 

олардың сапалары 

(түсі,  тегістігі, 

қалыңдығы, қасиеті) 

мен қасиеттерін 

(умаждалады, 

кесіледі, 

жыртылады) тани 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 
 

 

білуін қалыптастыру; 

«медициналық 

аспаптардың» атауларын 

атау, оларды қолдана 

білу, сөздік қорын 

кеңейту, ойын ережелерін 

орындай білу. 

Танымдық-зерттеу 

қызметі. 

Дымқыл параққа сурет 

салу 

Мақсаты: экспериментке 

деген қызығушылықты 

дамыту, қоршаған орта 

объектілеріндегі жаңа 

нәрселерді көре 

білу.(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,сурет салу)  

әдеттері туралы 

білімдерін кеңейту; 

қозғалыс арқылы 

музыканы қабылдаудың 

эмоционалдылығын, 

бейнелілігін дамыту.  

Достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,музыка****) 

 

қорапшаның ішінен, 

заттарды алып шығады, 

балалар заттын атауы 

мен белгісін айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

жапсыру) 

 

Театрлық қызмет 

Балалар Айболит 

ертегісі желісі бойынша 

әр кейіпкердің 

атрибуттарын киіп, 

ертегіні сахналайды, 

қимылдарын келтіру 

Балалардың  

үйге  қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы 

ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 





құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейне

леу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Кім тез 

жинайды»  

Мақсаты:  Заттарды 

санына,түсіне 

байланысты жинауға 

үйрету. 

(математика 

негіздері, 

сенсорика)  

 

Д/О «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты: Үй 

жануарларынның 

дене мүшелерін  

атауға ажыратуға 

үйрету.сөйлеуді 

дамыту - 

коммунаикативтік  

іс-әрекет) 

 

«Артығын тап» 

Мақсаты:Тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорлрын мөлайту. 

(көркем әдебиет, 

қарым-қатынас, 

қоршаған ортамен  

танысу-танымдық іс-

әрекет) 
Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

(қарым- қатынас, 

шығармашылық 

ойын.) 

 

Д/О:«Тез жауап бер» 

Мақсаты: 

Түстерді,пішіндерді 

дұрыс атай білуге 

дағдыландыру.(сурет 

салу 

шығармашылық 

ойын.) 
Қ/О: «Торға мен 

мысық» 

 

Д/О:"Ненің төлі жоқ" 

Мақсаты:Үй 

жануарларын атауға және 

төлдерін дұрыс табуға 

үйрету.Қ/О:Күн мен 

жаңбыр.Мақсаты: 

Қимыл әрекетін дамыту. 

Үстел үсті ойындары: 

«мозайка», «пазл». 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдастырыл

ған  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   

бойынша  

ұйымдастырылғ

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Жалпы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

Музыка 

Музыка  (ән 

жетекшісінің  

жоспарына сай) 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Арқанның астынан 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар.Негізгі 

қимылдар.Отырып 

«Ертегілер бойынша 

балалармен кітаптар 

қарастыру» 

(Шалқан ертегісі оқып 

беру) 



ан, іс-әрекет жаттығулар.Гимнаст

икалық скамейканың 

үстімен 

жүру.Құрсаудан -

құрсауға аттау.Кіші 

топ 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан 

түсу.1,5метр 

Заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен 

секіру.Ортаңғы топ 

 

Қ\О: «Қасқыр мен 

көжектер» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа 

және ептілікке 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту-

ойын,коммуникати

втік  іс –әрекет). 

Д/О:  «Өз есіміңді 

ата» 

Өзінің есңмдерін және 

жастарын атау.Есімін 

атағанда жауап беру. 

«Мен» бейнесін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: 
«Көжектермен түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 

аңғарымпаздыққа 

шапшаңдыққа баулу. 

(коммуникативтік, 

шығармашылық  іс 

–әрекет). 

 

 

нысанаға деін 

төрттағандап еңбектеу 

(алақан мен тізені 

тіреп)Кіші топ 

Түрған орнынын 

секіру.Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу.Ортаңғы топ. 

Қ/О: «Затарды әкел» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке 

үйрету. 

 

 

 

тұрып түрлі заттардың 

арасыныан 0,5-1,5 

метр арақашықтықта 

доптарды 

домалату.Кіші топ. 

Тұрған орнынан 

ұзындыққа 

секіру.Гемнастикалық 

тақта үстімен 

жүру.Ортаңғы топ. 

 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа,мықтыл

ыққа баулу. 

 

 

 

Мақсаты: Балалардың 

кітаптарға деген 

қызығушылығын 

ояту,отбасылық 

құндылыққа тәрбиелеу. 

 

Шалқан ертегі желісі 

бойынша ермексаздан 

шалқанды мүсіндеу. 

(Мүсіндеу,Көркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

Қ/О: "Ұшты-ұшты" 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі 

тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Біз көмекші 

боламыз»балалардың  

киіну кезінде бір-біріне 

көмектесу арқылы үлкен 

және ұсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен Бақылау:  Күнді 

бақылау. 

Мақсаты:  Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 

Бұлтты бақылау 

Бақылау 

Балаларға бұлттар 

деген не екенін, 

олардың неліктен 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау 

Балаларға жаңбырдың 

неден болатынын 

түсіндіру, жаңбырдың 

Жапырақтардың 

түсуін бақылау  
Бақылау 

Балалар назарын 

жапырақтардың 

Тұманды бақылау  

Бақылау 

Балаларға неліктен тұман 

болатындығын түсіндіру. 

Тұман қалай пайда 



сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  

Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап , олардан 

әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  

Е.Өтетілеуұлы . 

«Бағдаршам»                    

Мақсаты: 

Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда 

жүру ережелерін 

түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы 

«Бағдаршам» 

 Сақта  көше 

тәртібін 

Бағдаршамның ал 

«тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл 

шоқтай, 

Қаламын кілт 

тоқтай.  

аспанда бірде ақырын, 

бірде тез 

жылжитынын 

түсіндіру. Ерте күзде 

аспан көбінесе 

көгілдір, таза болып 

аспанда бұлттар 

ақырын жүйткиді. 

Бұлттар 

қозғалысының жел 

күшімен байланысын 

айтуға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Аспанға ұшар бу 

болып, Жерге қайтар 

су болып (Бұлт) 

Ырым 

Бұлттар төмен болса, 

жаңбыр жауады, күн 

суытады. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Біз көңілді 

балалармыз» 

Балалардың қозғалыс 

белсенділігін, ойын 

тәртібін орындай 

білуін дамыту 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Еңбек тапсырмалары 

Өз өзіне қызмет ету; 

серуен соңында 

ойыншықтарды 

қандай түрлері болатыны 

туралы түсіндіру (жылы, 

суық). Жаңбырдан кейін 

күн салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын 

кеуіп кетінін атап айту. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді есте 

сақтауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау 

жаңбыр! 

Арық суы мол болсын!  

Өсімдіктер көп болсын!  

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Ырым 

Шөпке қырау түссе, 

жаңбыр жауады 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Төпешіктен 

төпешікке», 

«Дөңгелектен секіріп 

шық», «Кегляға 

тигіз» (верандада 

ойналатын ойындар) 

Қос аяқпен секіруді, биік 

емес жерлерден секіруді 

үйретуді жалғастыру. 

Ойындарға спорттық 

құралдарын дайындауға 

үйрету. 

(дене шынықтыру) 

қызыл, сары, алтын 

түсті, жасыл-сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

аударту. 

Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың 

бөліктерін атауға 

үйрету. Жапырақтар 

көп мөлшерде немесе 

аз мөлшерде түсетінін, 

бұл көрініс жел 

күшіне байланысты 

екенін атап айту. 

Табиғаттың бір 

құбылысының екінші 

бір құбылысымен 

өзара байланысын 

көруді үйрету; күзгі 

табиғат әсемдігін 

қабылдауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз Ой, 

алақай, тамаша, 

Ағайынды бәрі, Шашу 

шашты жапырақ. 

Шықса – жасыл, 

Бақтың іші алаша, 

Түссе – сары 

(жапырақ) Аунар ма 

еді жатып ап! 

Ырым 

Егер жапырақтар 

ағаштан түгел түспей 

бұтақтарында қалып 

болатынын, қашан 

болатынын, қандай пайда 

келтіретінін еске 

түсіру. Екеуі де ұсақ, 

кішкене су 

тамшыларынан 

тұратындықтан бұлттар 

мен тұман – егіздер. 

Тұман қалың болғанда 

айналадағы заттар 

көрінбейді. Тұман 

әсіресе, таңертеңгі 

мезгілде, жер қатты суық 

болған кезде қалың 

болады. 

Қоршаған әлем жайлы 

балалардың білімін 

кеңейту. Ойлау 

операцияларын, таным 

қызығушылығын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Қаратаудың басында 

Киік кетіп барады. Қол-

аяғы бауырына Тиіп 

кетіп барады. (Тұман) 

Ырым 

Егер тұман күн 

сәулесімен тез тарап 

кетсе, ауа райы тұрақты 

жылы болады. 

Қыркүйекте таңертеңгі 

тұман болса, жылы 

болады 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 
Мақсаты: Тез 

жүгіре  білуге  

үйрету, 

жылдамдыққа, 

батылдыққа  

тәрбиелеу. Ойын 

барысы:  

Балалардың біреуі  

төбетті бейнелейді; 

ол ортада отырады. 

Қалған  балалар оған 

жай ғана жақындай 

түседі, ал тәрбиеші  

осы кезде  былай 

дейді: 

Алдыңғы екі аяққа 

басын сұғып,  

Әнекей жалбыр 

төбет  жатыр сұлық, 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки  

қалғып, 

Момақан, сырт 

пішіні  жуас салғырт 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан  

соң-қарайық та. 

Төбет орынан  ұшып 

тұрып үре бастайды. 

Балалар қаша 

жинау. Еңбек ете алу 

қабілетін дамыту, 

үлкендерге көмек 

бергісі келетін тілегін 

тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

Еңбектену әрекеті 

Табиғи материалдардан 

қолдан жасалатын зат 

дайындау 

Қарағай бүршіктерімен 

жұмыс жасап үйрету, 

балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың 

әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. Өз еңбегінен 

рахат алу. 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

қойса, қыс суық 

болады. Жапырақтар 

кеш түссе, қыс қатты 

және ұзақ болады 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Асық, бірақ 

түсіріп алма» 

Балаларды қолындағы 

жапырақшаны 

түсірмей жүгіре алуға 

жаттықтыру. 

Физикалық сапасын 

дамыту: шапшаңдық, 

ептілік. 

(дене шынықтыру) 

 

Еңбектену әрекеті 

Учаскедегі 

жапырақтарды жинау 

Балаларды жұмысқа 

белсенді қатысуға 

үйрету, жапырақтарды 

тырнауышпен тырнап, 

тасығышпен бір жерге 

жинастыру. 

Еңбексүйгіштікке, өз 

бетінше жұмыс жасай 

алуға үйрету. (еңбек 

қызметі) 

 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Тышқан аулау» 

Шапшаңдығын, ептілігін, 

батылдығын дамыту 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Табиғат бұрышына әдемі 

жапырақтардан гүл 

шоғын жинау 

Табиғаттың әсемдігін 

көруге, оны сақтауға 

тырысуға тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 



жөнеледі. Төбет  

оларды  қуа 

жөнеледі. 

Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып 

тығылады.Төбет 

қайтадан ортаға 

отырады. Ойын  

жаңа бастаушымен 

қайта басталады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

 «Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Санамақ жаттау 

Бес саусақ. 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең үлкен, құрметті 

адам асқа бата береді. 

«Кезекшімін мен 

бүгін асханада» 

Ө.Ақылбеков жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол 

сабын суменен, жуын 

күнде су  мен  

сен,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту,кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, Қолдарымыз да дем Кірпіктеріміз айқасты, Мойын, бас, қол, Қолдарымыз да дем 



 Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына 

гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тұрып, 

еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

әңгіме) 

Ас туралмақалмәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейне

леу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Дидактикалық 

ойын : «Допқа жіп 

байла»  

Мақсаты:Заттардың 

түсі бойынша 

топтпстыру.  

(қоршаған ортамен  

танысу-танымдық 

ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 
Сюжетті рөлді 

ойын:«Дұрысын 

тап» 

Мақсаты:Мамандықта

рға байланысты киәм 

үлгілерін топтастыру.  

Дидактикалық ойын 

: «Шақырған кім» 

Мақсаты: 
Балалардың атын атау 

арылы дауыстарынын 

тану.  
Сюжетті рөлді ойын: 
«Отбасы»  

Мақсаты: Балаларға 

отбасы туралы түсінік 

беру,ұлкендерді 

сыййлауға тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет, 

қарым-қатынас,)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі гулдер» 

Мақсаты: Түстер 

туралы ұғымын 

бекіту,гулдердің түсін 

атауға 

үйрету.(математика 

негіздері- 

ойын,танымдық, 

коммуникативтік  іс-

әрекет) 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

 

 

Саусақтық ойын 

«Әдемі әтеш» 

Мақсаты:  балаларды  

рөлдерді бөлуге және 

орындауға ,өзара 

әркеттесуге үйрету. 
«Шұбар тауық» 

ертегісін рөлдерге бөлу. 

Аз қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты 

Қимылды ойын:  

«Өз жұбыңды тап» 

                           

 

 Қ/О: "Өз жұбыңды 

тап". Мақсаты : 

Балаларды кеңістікте 

еркін бағыт -бағдар 

жасай білуге үйрету. 

(жапсыру-

шығармашылық еңбек, 

коммуникативтік 

қызмет) 

 Еркін ойындар. 



( қарым – қатынас  

әс-  әрекеті ,мәдени-

гигиеналық  

дағдылар 

Аз қимылды ойын: 

«Жейтін, жемейтін» 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

Қ.Аяла,Жаннұр, 

Ержан тіл дамыту 

бойынша  жеке 

жұмыс.Сөздік 

ойындар. 

 

 

Ерасыл,Айназ,Артур, 

Мұстафамен 

сурет салу бойынша 

жоғарыдан төмен 

сызықтар  салуда 

жеке жұмыс.Түстерді 

беккіту. 

Інжу,Аяла,Асылым.  

Райян заттардың көлемі 

түсі бойынша ретпен 

қою 

математика бойынша 

ойын тапсырмаларды 

үйрету. 

Жаннұр,Ерасыл,Ержан

,  тіл дамыту бойынша  

жеке жұмыс 

жасау.Дыбыстық 

жаттығулар. 

 

 

Айнамкөз,Төренұр, Айша 

жеке жұмыс -көркем 

әдебиет бойынша. 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Ағаштарда 

жапырақтар қандай 

түсті? 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды  ойын:  

«Соқыртеке» 

Ойын мақсаты: 

бірлесіп ойнауға 

шақыру. Балалардың 

көңілдерін 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды  ойын:  

«Қарлығаш» 

Ойын мақсаты: 

балалардың 

бойындағы 

зейінділік 

сезімталдық, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

К-№ 1 «Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге жүріп 

келе жатыр. Күтпеген 

жерден ол: «Ал, енді 

көрелік, сендердің 

іштеріңнен кім өте баяу, 

аяқтың ұшымен жүре 

алады. Міне, былай», – 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

К-№2 «Түсті 

автокөліктер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

К-№3 «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру 



көтеру.Шапшаңдыққ

а баулу. 

(дене белсенділігі) 

ұйымшылдық, 

ептілік сияқты 

қабілеттерін дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

дейді. Балалар 

аяқтарының ұшын 

көтеріп, мүмкіндігінше 

жай жүруге тырысады. 

Олар сол жүріп келе 

жатқан бағытта жүруді 

жалғастыра береді. 

Тәрбиеші білдірмей бір 

жаққа қарай шегініп: 

«Ал, енді бәрің маған 

қарай жүгіріңдер», – 

дейді. Балалар 

тәрбиешіге қарай жүгіріп, 

оны қоршап алады, ал ол 

балалармен әңгімелеседі, 

олардың жаттығуды 

жақсы тырысып 

орындағандарын айтады. 

(ойын қызметі) 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Жол ережесін 

білуге және сақтауға 

тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

 

(ойын қызметі) 

Кешкі  ас  Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»  Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

«Саусақ     

жаттығуы» 

Еріншектер:  

Тық-тық, тық-тық, 

Тұр орыннан бас 

бармақ, 

Балаң үйрек сен де 

тұр,  

Ортан терек, сен де 

тұр, 

Шылдыр шүмек сен 

Дидактикалық 

ойын: «Жаңбырдан 

жасырынамыз»  

Мақсаты: 

Балалардың заттарды 

формада топтастыру 

қабілетін дамыту. 

(Сенсорика, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Саусақ жаттығуы»  

Добым, добым домалақ, 

Тоқтамайсың домалап.  

Үстел үстін бүлдірдің,  

Тәрелкені сындырдың,  

Тентек болып кеттің деп, 

Тұрмын сені тепкім кеп. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Фонетикалық ойын 

«Кім солай сөйлейді?»  
жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарын 

еліктеуге үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Үстел- үсті  

ойындары: 

«Көк өністер мен 

жемістер» доминосы. 

Мақсаты: балалардың 

ой-қиялдарын  дамыту ғ 

ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 



де тұр, 

Титтей бөбек қане 

тұр, 

Саусақтарым, ал 

жүгір. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Балалардың  

үйге  қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы 

ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 





туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

демаламыз» қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  

-үсті 

ойындары,бейн

елеу 

әрекеті,кітапта

р  қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Пирамиданы 

түстерін дұрс ата»  

Мақсаты:  

геометриялық 

пішіндерді түстерін  

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(математика 

негіздері, сенсорика)  

 

Д/О «Сыйқырлы 

қорап» 

Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.(сөйлеуді 

дамыту - 

коммунаикативтік  

іс-әрекет) 

« Ойыншықтар 

бұрышына саяхат» 

Мақсаты:  балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру.  

(көркем әдебиет, 

қарым-қатынас, 

қоршаған ортамен  

танысу-танымдық іс-

әрекет) 

 

«Көңілді  

қарындаштар» 

Мақсаты: балалардың 

бояулардың түстерін 

бекіту.. 

ҚО: «Бір--біріміздің 

артымыздан» 

 

Қ/О:Күн мен жаңбыр 

Мақсаты: Қимыл 

әрекетін дамыту.  

Үстел үсті ойындары: 
«мозайка», «пазл». 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары . 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдастыры

лған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   

бойынша  

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 1.Доғаның 

астынан  нысанаға дейін 
төрттағандап 

Музыка 

Музыка  (ән 

жетекшісінің  

жоспарына сай) 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 1.Екі 

қолмен,әртүрлі тәсілдер -
мен әртүрлі бастапқы 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:1.Доғаның 

астынан  нысанаға дейін 
төрттағандап (алақаны -

Д\О: «Жылдам , ата?»  

Мақсаты: жемістер мен 

көк-өністерді топтағы 

заттарды   сипатына  



ұйымдастырыл

ған, іс-әрекет 

(алақанымен,тіземен 

тіреп)еңбектеу.(Кіші 

топ) 
2.Допты жоғары 
лақтыру, төмен-еденге 

(жерге)соғу,қағып алу 

 (Ортаңғы топ) 

Қ/О: «Кім жылдам». 

 

 Д/О:  «Жануарлар 

келе жатыр» 

Мақсаты: жануарлар 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Шарты:  Педагог 

балаларды төрт топқа 

бөледі: аюлар, 

қасқырлар, 

тиіндермен кірпілер. 

Балалар қуана 

келіседі. Педагогтің 

айтуы бойынша 

жануарлардың 

жүрісін салады. 

Жануарлардың атын 

атайды: Аюлар келе 

жатыр. Қасқырлар 

келе жатыр. Аю 

сияқты 

аяқтарын қатты 

дүрсілдетіп жүреді. 

Қасқырдың жүріс 

салып, аяқтарын 

қатты 

дүрсілдетпейді. 

(Сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Жау, жау, 

жаңбыр!» 
Мақсаты:  Жансыз 

табиғаттағы 

құбылыстар жайлы 

түсіндіру; табиғат 

құбылыстарының бірі 

– жаңбырмен 

таныстыру. 

Балалардың 

табиғатқа, табиғат 

құбылыстарына, оны 

танып-білуге деген 

қызығушылығын 

ояту. 

 Жаңбырға қуануға 

үйрету. 

Жұмбақ 

Аспаннан домалап, 

Көп моншақ төгiлдi. 

Бусанып жон-алап, 

Терледi, керiлдi. 

(Жаңбыр) 

(Көркем 

әдебиет,Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,Сөйлеуді 

дамыту,қазақ тілі) 

қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы ысанаға 
(төмен,жоғары) лақтыру. 

(кіші топ) 

2. 2.4-6 метр қашықтыққа 
тура бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу. 

(ортаңғы топ) 

Қ/О: «Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

 

«Күшік пен мысық» 

Мақсаты:Күшік пен 

мысық ертегісімен 

таныстыру. 

Жануарлардың 

қимылын (лақ секіреді, 

құс ұшады), 

дыбыстауын (қозы 

маңырайды: мааа, бұзау 

мөңірейді: мөөө, мысық 

мияулайды), ажыратуға 

үйрету 
(Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру, 

көркем әдебиет) 
 

«Сәйкесін тап»  

Мақсаты: пішіндер 

арқылы мысық пен 

күшіктің дене мүшесін  

сәйкестіндіре білуге 

жаттықтыру. Балаларды

ң сенсорлық тәжірибесін 

байытуды жалғастыру. 

мен, тіземен тіреп) 

еңбектеу.(Кіші топ) 
2. 2.4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 
арасымен еңбектеу. 

(ортаңғы топ) 

Қ/О: «Ормандағы аю» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

Сенсорика.(кіші топ) 

Мақсаты:логиканы 

дамыту үшін  тік 

өзектегі пирамидаға 

бір өлшемді пішіні 

бірдей бірнеше 

сақинаны салу 

ағдысын дамыту. 

Математика(ортаңғы) 

Мақсаты: Екі затты 

өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-

аласа) салыстыру.Бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыру. 

 

байланысты тез таба 

білуге дағдыландыру, 

сөздік қорларын  

толықтыру,дұрыс атай 

білуге  үйрету,жемістер 

мен көк-өністерге 

байланысты тақпақтар 

жаттау (Көркем әдебиет) 

 

 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: «Әдемі 

тәрелке» 

Мақсаты:Ыдыстармен 

ойнауға жағдай жасау 

және ермексаз -дан табақ 

мүсінін жасауды үйрету. 

 



(Сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі 

тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Біз көмекші 

боламыз»балалардың  

киіну кезінде бір-біріне 

көмектесу арқылы үлкен 

және ұсақ маториканы 

дамыту.  

 

 

 

 

 

 

Серуен «Шықты бақылау» 
Бақылау 

Күзде шықтың жиі 

түсетінін, оның 

барлық жерлерде 

күмістей болып 

жарқырап жататынын 

атап айту. Күзде 

неліктен таңғы 

мезгілде шық мол 

түсетінін және 

ақырындап жоғалып 

кететінін, ал кей кезде 

күні бойы 

сақталатынын 

балалармен бірге еске 

түсіру. Табиғат 

құбылыстарының 

өзара байланысын 

көрсету: күн шықты – 

Аспанды бақылау  
Бақылау 

Балалар назарын 

ашық, ашық сұр 

аспанға аударту, ол 

аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

Табиғаттың күзгі 

құбылыстары жайлы 

балалардың 

ұғымдарын кеңейту. 

Байқағыштығын, 

аңғарымпаздығын, 

салыстыра алуын 

дамыту. Балалардың 

сөздік қорын белсенді 

ету және байыту 

Шалшықтарды 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына 

аударту. Осы жағдайда 

судың қандай күйде 

екенін еске түсіру 

(қатты). Мұздың 

қасиетін анықтау (суық, 

сусымалы, мөлдір, жылы 

болса ериді). Табиғат 

құбылыстарының өзара 

байланысын көрсету: 

түнде аяз болды, 

шалшықтардағы сулар 

қатты, күндіз күн 

жылынды – мұз еріді. 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын бақылау  
Бақылау 

Ересек топтың 

балаларын кіші 

жастағы балалармен 

араласа білуге үйрету, 

олардың ісіне, 

ойындарына 

қызығушылық таныту. 

Балаларға 

балабақшада жас 

ерекшеліктері 

бойынша олардан да 

кіші жастағы балалар 

бар екенін айту, 

ескерту. Кішкентай 

бүлдіршіндердің 

жоғары топтағы 

Құстарды бақылау 

(қараторғай, қара 

қарға, қаратамақ, қаз, 

үйректің ұшып кетуі)  

Бақылау 

Балалар бойында 

құстардың күз айында 

өмір сүру мәндерін 

өзгертетіні туралы ой 

қалыптастыру, ауа-

райындағы 

өзгерістермен 

байланыстыру, 

балаларды өсімдіктер 

мен құстардың тіршілік 

ету әрекетіндегі 

өзгерістерді бақылауға 

үйрету, жәндіктердің 

болмауы, олар 

қоректенетін құстардың 

 



шық жоғалды. 

Балалардың 

эстетикалық 

қабылдауын дамыту, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Күзде болар, Қыста 

жоқ. Таңертең бар, 

Кешке жоқ. Кеш 

түгілі, Түсте жоқ. 

(Шық) 

Ырым 

Шық мол түссе, күн 

ашық болады. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны 

«Шықты баспа» 

Ептілігін, 

аңғарымпаздығын 

дамыту 

«Ыстық – суық» 

Кеңістікті бағдарлай 

алуын, жедел 

қимылдай алуын 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Поделка жасау үшін 

табиғи 

материалдарды 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз  

Тең, тең, тең киіз,  

Екі ортасы кең киіз. 

(Аспан, Жер) 

Ырым 

Аспанды бұлттар 

басса, ауа райының 

бүлінуі ұзаққа 

созылады 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Ұшақтар» 

Әр түрлі бағытта 

жүгіре алуларын 

дамыту (балалар 

алаңда жұмыс істеп 

тұрған мотор сияқты 

бір-бірін 

қанаттарымен 

қақпауға тырысып 

жүгіреді), белгі 

бойынша («Маторды 

қос!», «Отырғызу 

басталды!») қимыл 

жасай алуға үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Тәрбиешімен бірге 

құрғақ жапырақтарды 

жинау 

Учаскедегі құрғақ 

жапырақтарды жинау, 

оларды шаруашылық 

аулаға шығару. 

Танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту, тұрақты көңіл 

қоюын, байқағыштығын 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Көркем сөзЖұмбақ 

Аспандағы көлеңке, 

Жерге суын шашады. 

(бұлт пен жаңбыр) 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек 

Қажетінше (табиғат 

бұрышындағы гүлдерді 

суару) 

Өсімдіктерге жүйелі 

күтім жасау 

дағдыларына тәрбиелеу. 

Өз еңбегінің қажеттілігін 

сезіндіру. Еңбек 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек қызметі) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Аяқтарыңды сулап 

алма» 

Балаларды алға қарай 

тақтайшадан тақтайшаға 

ептілікпен секіріп 

үйренуге жаттықтыру. 

Балалардың тез 

қарқында қимыл жасай 

алуына қол жеткізу. 

(дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: жұмбақты 

қайталату 

 Еркін ойын 

балаларға қарағанда аз 

білетінін, оларға 

көмектесу керек 

екенін түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз 

«Кішкентаймыз әлі 

біз,  

Бірге ойнаймыз 

бәріміз» (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Карусель» 

Кіші және ересек 

жастағы балаларды 

бір-бірімен 

жақындасуға үйрету. 

Баяу және жылдам 

жүгіруге, сөзді 

қозғалыспен 

байланыстыруда 

білімдерін арттыру. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек 

Балаларға ауланы 

қураған 

жапырақтардан 

тазартуға көмектесу 

Балаларға көмек 

көрсете білуге 

тәрбиелеу; балалармен 

бірге еңбектену, 

ересек балалар 

тырмалармен 

жапырақтарды үйеді. 

 ұшып кетуі жайында 

әңгімелеу, балалар 

бойында құстарды өз 

қамқорлығына алу 

жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз 

Ырымдар 

Қаз ұшса – жақында қар 

түседі. 

Қараторғай ұзаққа 

ұшпаса – күз құрғақ 

болады. 

Қаздар ұшса, қыстың 

жақындағаны. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Құстардың ұшып кетуі» 

Балалардың тірек-қимыл 

белсенділіктерін іске 

асыру, сәйкес дыбыстар 

арқылы әрекеттер жасау 

және қимылдарға сөздер 

үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек 

Бақшада түбірлерді қазу 

Балаларды еңбектенуге 

тәрбиелеу, күректі 

қолдана отырып, сол 

аяқтың көмегімен жер 

түптерін қазу, жерді 

күрек сабының 

бойындай қазу. 

 



жинау. 

Қолдан зат жасауға 

қажетті табиғи 

материалдарды 

жинауға үйрету. 

Балаларды ұжымдық 

іс-әрекетке шақыру. 

Өзіндік іс-әрекет 

Қатарластарымен 2-3 

рөлден тұратын бірге 

ойналатын ойындарда 

бірігіп ойнай 

алуларын жетілдіру, 

рөлдерді бөлісе 

алуларын, ойын 

қимылдарын орындай 

алуларын, ойын 

мазмұнына сәйкес іс-

әрекет жасай 

алуларын жетілдіру. 

Еркін ойын 

 

 

Құралдарды қолдана 

алу дағдыларын 

дамыту. Біріге 

еңбектене алуға 

тәрбиелеу. 

Жолдастарына көмек 

көрсету. (еңбек 

әрекет) 
Өзіндік іс-әрекет 

Үлкендердің азғана 

көмегімен балалардың 

ойынға ыңғайлы 

жерді таңдай білуін, 

ойын жағдайын 

ұйымдастыра алуын 

қалыптастыру. 

Ойында құмдағы 

құрылыстарды 

пайдалана білуін 

дамыту 

Еркін ойын 

 Бүлдіршіндер 

жапырақтарды 

шелекке жинайды. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: 

«Еркелетіп атау» 

Балаларды бір-бірінің 

аттарын еркелетіп 

атауға үйрету, бір-

біріне деген 

сүйіспеншілік қарым-

қатынастарын 

қалыптастыру. 

Өзіндік іс-әрекет 

Бүлдіршіндер мен 

балалардың бірігіп 

ойнауы 

Балаларды бір-біріне 

қайырымдылық 

жасауға, ойындарға 

белсенді қатысуға, бір-

біріне көмектесуге, 

мейірімді бола білуге, 

жанжалдаспауға 

тәрбиелеу. Балаларды 

ойын тақырыптарын 

өз бетінше таңдай 

білуге, тәжірибелер 

негізінде сюжеттерді 

дамытуға, қоршаған 

орталардың жағымды 

тұстарынан мысал 

келтіруге, сонымен 

қатар көркем 

шығармаларды 

оқытудағы алған 

білімдерін қорыту. 

Қазылған құмды бір 



 жағына үю. Күрекпен 

және тырмамен жұмыс 

жасай білуге үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс 

«Қанатын қағып қаздар 

да,  

Көкпенен жүзіп өткенді» 

Өзіндік әрекет 

Балаларды өз рольдері 

мен серіктестерінің 

рольдерін есте сақтауға 

оқыту, ойын барысын 

толық орындауға және 1 

сюжетте 2-3 рөл 

сомдауға үйрету; қарым-

қатынас ережесін білу – 

бағыну, теңдік, басқару. 

 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 



«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

 «Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Санамақ жаттау 

Бес саусақ. 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең үлкен, құрметті 

адам асқа бата береді. 

«Кезекшімін мен 

бүгін асханада» 

Ө.Ақылбеков жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол 

сабын суменен, жуын 

күнде су  мен  

сен,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту,кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыр

у шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына 

гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге қыздырыну. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 



Орнынан тұрып, 

еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану» 

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бейн

елеу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Дидактикалық ойын 

: «Сыңарын тап»  

Мақсаты: Жемістер 

мен көккөністердің 

сыңарын табуға 

үйрету.(қоршаған 

ортамен  танысу-

танымдық ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 
Сюжетті рөлді 

ойын:«Дәрігер» 

( қарым – қатынас  әс-  

әрекеті ,мәдени-

гигиеналық  

дағдылар 

 

«Шынымен жаңбыр 

жауды! Жаңбырдың, 

жерге тамшылап 

жатқан тамшылар» 
Әр тамшы мен жердің 

арасын 

қарындашпен сызып 

көрсету, тамшыны 

мүсіндеу, жапсыру, 

түсін атау 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру, 

математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Мен бастаймын, сен 

қошта» 

Мақсаты: дұрыс 

сөйлеуді дамыту. 

(танымдық, 

коммуникативтік  іс-

әрекет) 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Отбасы» 

 

 

Саусақтық ойын 

«Отбасы» Мақсаты:  

балаларды  рөлдерді 

бөлуге және орындауға 

,өзара әркеттесуге 

үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты 

Қимылды ойын:  

«Өз жұбыңды тап» 

                           

 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-3 «Емхана» 

Мақсаты:балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту)  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Аружан, Жаннурмен  

жеке жұмыс – сурет 

бойынша әңгімелеуге 

үйрету.  

Асылым,Ерасылмен 

сурет салу бойынша -

тіке сызықтар салуда 

жеке жұмыс. 

Айнамкөз,Ержан, мен 

заттарды көлемі 

бойынша ретпен қою  

сенсорика бойынша 

үйрету. 

Жансерік, Сымбат, 

Аяламен пирамид -

каны   ретімен 

жинауды, көлемі 

бойынша дұрыс атауға 

(ең үлкен-ең 

кішкентай) 

Айша,Артур,Інжу тіл 

дамыту бойынша жеке 

жұмыс дыбыстық 

жаттығулар    

 

 

 



 жаттықтыру.  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Ағаштарда 

жапырақтар қандай 

түсті? 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» ( 

адамдардың киімі 

туралы әңгіме) 

«Жанұя?» (өлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 9 

Қимылды  ойын:  

«Соқыртеке» 

Ойын мақсаты: 

бірлесіп ойнауға 

шақыру. Балалардың 

көңілдерін 

көтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 12 

Қимылды  ойын:  

«Қарлығаш» 

Ойын мақсаты: 

балалардың 

бойындағы 

зейінділік 

сезімталдық, 

ұйымшылдық, 

ептілік сияқты 

қабілеттерін дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

Бақылау: «Күзгі 

құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың күзгі 

тіршілігін бақылату. 

Олардың іс-әрекеттері 

туралы әңгімелеу. 

Құстардың атын атап, 

еске сақтау қабілеттерін, 

тілдерін дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» өлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Бақылау: «Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларды 

күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша ауласындағы 

күзгі гүлдерге назар 

аударту. Жазғы гүлдер 

мен күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Қурап қалған 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

(Еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі. 

Бақылау: «Алтын 

күзді бақылау» 
Мақсаты: Күз туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Байланыстырып 

сөйлеулерін, тілін, 

көркемдік талғамдарын 

дамыту. Күз мезгілінің 

сұлулығын бағалап, 

көре білуге тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еңбек: Жапырақтар 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(Еңбек қызметі) 
 

Көркем сөз: «Алтын 

күз» Ғ.Қайырбеков 

Алтын, алтын, сары 

алтын 

Алтын күзде нұр жатыр 

Біз бақшаға баратын 

Алақай ау күн жақын 

Сары ала тон жамылған 



Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды 

(Көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. К-№ 14 

«Құстардың ұшып келуі» 

(дене шынықтыру) 
Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

(Көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. К-№ 

15 «Қарғалар» 

(дене шынықтыру) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Күз атамыз секілді 

Қойны толы дәмді нан 

Тәттісі көп не түрлі. 

(Көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. К-

№16 «Көжектер» 

(дене шынықтыру) 
Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

Кешкі  ас  Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»  Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-қозғалыс,танымдық,шығармашылық-

зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру:  

«Менің отбасым»  

Мақсаты: 

«Отбасы»ұғымын 

енгізуотбасы 

мүшелерін атауға 

үйрету. 

«Мен анаммен бірге 

ББ-ға қалай бардым» 

ойын-сауықтарын 

ұсыну. 

«Түстеріне қарай 

орналастыр» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша түстерді 

ажыратуға үйрету. 

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру:  

«Біз тұратын үй» 

Мақсаты:  

Отбасы туралы 

білімді жетілдіру, 

отбасы мүшелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу.  

Әртүрлі түстер мен 

пішіндердің 

бөлшектерінен 

қарапайым 

құрылыстардың 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-3 «Емхана» 

Мақсаты:балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-4 «Аурухана» 

Мақсаты:  

Балаларға  дәрігер, 

медбике, санитар  

мамандығы туралы 

түсінік беру. Ауырып 

тұрған адамға жағымды 

қарым-қатынас жасауға 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

К №-5 «Жедел-

жәрдем» 

Мақсаты: «жедел 

жәрдем» ойынын басқа 

ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы 

білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 



(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері)  

 

таныстыру,құраст

ыру)  

 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту)  

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың  

үйге  қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы 

ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 

 





құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейне

леу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Пішіндерді 

дұрыс 

орналастыр»  

Мақсаты:  

геометриялық 

пішіндерді түстерін  

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(математика 

негіздері, 

сенсорика)  

 

Д/О «Сыйқырлы 

қалта» 

Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. 

Тұрмыстық заттар 

мен қоршаған орта 

заттарының қолдану 

маңыздылығын 

түсіндіру.(сөйлеуді 

дамыту - 

коммунаикативтік  

іс-әрекет) 

 

С/О« Кітаптар 

бұрышына саяхат» 

Мақсаты:  балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем шығармалармен 

таныстыру.  

(көркем әдебиет, 

қарым-қатынас, 

қоршаған ортамен  

танысу-танымдық іс-

әрекет) 

 

«Түрлі - түсті 

бояулар» Мақсаты: 

балалардың 

бояулардың түстерін 

бекіту.. 

ҚО: «Бір--біріміздің 

артымыздан» 

 

Қ/О:Түлкі мен қаздар 

Мақсаты: Қимыл 

әрекетін дамыту.  

Үстел үсті ойындары: 

«мозайка», «пазл». 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс 

алу жаттығулары . 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың»)  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

«Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан 

басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдастырылғ

ан  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 1. Көлбеу 

тақтай 

Музыка 

Музыка  (ән 

жетекшісінің  

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 1. Әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:1. Бір 

орнында тұрып қос 

«Аңдар қысқа қалай 

дайындалады?» әңгіме 

Мақсаты: Балалардың 



бойынша  

ұйымдастырылғ

ан, іс-әрекет 

бойымен,доғанның 
астынан еңбектеу. 
(Кіші топ) 
2. 4-6 метр 

қашықтыққа тура 

бағытта,заттарды 

айналып, 
гимнастикалық 

қабырғаға  өрмелеу 

және одан 
түсу(биіктігі 1,5 метр). 

 (Ортаңғы топ) 

Қ/О: «Кім жылдам». 

 

 Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет. 

Мақсаты:Сурет 

бойынша әңгімелеу. 

Д/О: Суреттерді ата. 

Мақсаты: Балаларға 

суреттерді дұрыс 

атауға жетілдіру.  

жоспарына сай) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Мақсаты :Сурет 

бойынша әңгімеле. 

Суреттен өз отбасы 

мүшелерін атауға 

үйрету. 

Д/О: Менім отбасым 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дүрыс 

атауға жетілдіру. 

Сурет. 

Тақырыбы: «Менің 

үйім» 

Мақсаты:Балаларға 

үйдің суретін салуға 

және ұқыпты бояуға 

жетілдіру. 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 
метр арақашықтықта 

нысанға төмен лақтыру. 

 (кіші топ) 
2. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру.(2,5-5метр 
қашықтық), аяқтарын 

алшақ қойып отырып , 1,5-

2 метр қашықтықтан  

допты бір-біріне  домалату 
дағдыларын  

қалыптастыру. (ортаңғы 

топ) 

Қ/О: «Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

Мақсаты: жемістер мен 

көк-өністерді   сипатына  

байланысты тез таба 

білуге дағдыландыру, 

сөздік қорларын  

толықтыру,дұрыс атай 

білуге  үйрету,жемістер 

мен көк-өністерге 

байланысты тақпақтар 

жаттау.  Ермексаздың 

кесектерінен 

«Тостағандағы  

жемістерді»  мүсіндеу 

аяқпен секіру. 

 (Кіші топ) 
2. Тұрған орнында қос 
аяқпен,2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға секіру 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (ортаңғы топ) 

Қ/О: «Ормандағы аю» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа үйрету. 

Сенсорика.(кіші топ) 

Мақсаты:Заттардың 

санын атау (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

затарды атау. 

Математика(ортаңғы) 

Мақсаты: Екі затты 

өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-

аласа) салыстыру.Бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыру. 

 

жабайы жануарлар, 

олардың қоршаған 

ортадағы 

өзгерістерге 

бейімделу қабілеті 

туралы түсінігін 

нығайту және кеңейту. 

 Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

мен жануарлардың 

мінез-құлқы 

арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды анықтау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Жеміс-жидек жегенім, 

Балды жақсы көремін. 

(Аю) 

(Көркем әдебиет) 
 

Өзекті мәселе: Орман 

босап қалды. 

Таңқурай да, бүлдірген 

де жоқ! 

Енді маймақ аю не 

істейді? Аю орманда ары 

жүрді, бері жүрді. Оның 

сүйікті таңқурайы 

табылмады. Енді не істеу 

керек? Ештеңе қалмады. 

Сондықтан аю қыс бойы 

жатып 

ұйықтауға бел буды. Аю 

шұңқыр тауып алып, 

оған құрғақ жапырақтар 

мен талдарды 



толтырды. Шұңқыры 

нағыз апан болып шыға 

келді. Содан соң ұзақ 

ұйқыға кетті! 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Ақ қоян» ойыны. 

(Музыкалық әуенмен 

орындалады): 

Қоян отырса – суық, 

Аяғын жылытайық. 

Топ-топ, топ-топ, 

Аяғын жылытайық. 

Қоян қыста ақ, ал, 

жазда ... (сұр). 

Қоянның құйрығы 

қысқа, ал құлақтары 

...(ұзын). 

Тиіннің артқы аяқтары 

ұзын, ал, алдыңғы 

аяқтары ... (қысқа). 

Кірпі кішкентай, ал аю 

... (үлкен). 

Қоянның жүні үлпілдек, 

ал кірпінің тікендері ... 

(өткір). 

Тиіннің құйрығы ұзын, 

ал қоянның құйрығы ... 

(қысқа). 

Түлкінің жүні жұмсақ, 

ал қасқырдың жүні... 

(қатты). 

Түлкінің мұрны иіс 

сезгіш болып келеді. Ол 

қардың үстінде жүріп-



ақ кірпілер мен 

тышқандардың 

індерінің қайда екенін 

сезеді. Соларды аулап 

жейді. Қояндардың 

да зәресін алып, 

қорқытып қояды. 

(Музыка)  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі 

тәртіп туралы 

әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Біз көмекші 

боламыз»балалардың  

киіну кезінде бір-біріне 

көмектесу арқылы үлкен 

және ұсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен Бақылау:Күз 

мезгілінде желді 

бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу 

арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

қағаздарды жинау. 

Мақсаты: 
тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 
Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Еңбек: Гербарий 

жасауға жапырақтар  

жинау. 

Мақсаты: балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету. 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 
Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында айту. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 

Мақсаты:  Әр 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: жапырақтан 



тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: Тақпақ 

оқу «Желді күн» (Ж. 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдетті де бұлт 

қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем сөз-

қарым) 

 

Қимылдыойын 
«Күн мен түн» 

(дене шынықтыру) 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасайтын іс-

әрекеттері. 

Еркін ойын 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: 
Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

Шуылдайды тал 

терек, 

Жапырағын 

жұлғызып. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Қимылдыойын  

 «Аңшылар» 

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркемәдебиет: «Күзгі 

жапырақтар»  

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк, 

Алуан-алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

«Қоян» 

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

 

ағаштың жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

(еңбек қызметі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

Қимылды ойын.  

«Пойыз» 

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттер. 

 

әр түрлі бейнелер 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

Қимылды ойын. 
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«Торғайлар мен 

автомобиль» 

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мәтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

 «Шаш күтімі» 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ұшып кетті қарға 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» 

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Санамақ жаттау 

Бес саусақ. 

Ойын жаттыгулары: 

«Таза қолдар» 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсеу,еңбек 

қызметі) Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 



алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

«Кезекшімін мен 

бүгін асханада» 

Ө.Ақылбеков жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол 

сабын суменен, жуын 

күнде су  мен  

сен,жуынсаң  сен 

әрдайым, таза бетің, 

маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту,кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Сергіту 

гимнастилкасын 

жүргізу. Салқын 

сумен шайыну. 

Төсек үстінде жатып, 

аяқ қолдарына 

гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тұрып, 

еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жүру. 

Күн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бөлмеге 

түскен күнге қыздырыну. 

Сумен шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Көзге арналған 

жаттығулар.  

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жүру. Сергіту  

гимнастикасын жүргізу. 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейне

леу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Дидактикалық 

ойын : «Жартысын 

тап»  

Мақсаты: Жемістер 

мен көккөністердің 

сыңарын табуға 

үйрету.(қоршаған 

ортамен  танысу-

танымдық ойын, 

коммуникативтік 

қызмет) 
Сюжетті рөлді 

ойын:«Дәрігер» 

( қарым – қатынас  

әс-  әрекеті ,мәдени-

гигиеналық  

дағдылар 

 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Шаштараз»  

Мақсаты: балаларды 

шаштараз жұмысымен 

таныстыру. Рөлдерге 

кіріп ойнай білуге 

үйрету. Шаштаразға 

келген клиенттермен 

мәдени түрде қарым-

қатынас жасай білуге 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

  

 

Дидактикалық ойын:  

«Көкөністерді ата» 

Мақсаты: Көкөністер 

түрін ажырата білу, 

үйрету.Балалардың сөз 

қорын молайту, ой-

өрісін кеңейту, 

Табиғатты сүюге, 

өсімдіктерді қорғауға, 

қоршаған ортаны таза 

ұстауға, 

еңбексүйгіштікке, 

өзгенің еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Көрнекі құралдар: 

Көкөністердің суреттері. 

(сөйлеуді дамыту)  

Сюжетті-рөлді ойын:  

Картотека 

№10«Дүкен. Азық-

түліктер бөлімі» 

Мақсаты: балаларға 

дүкенде жұмыс 

істейтін адамдар 

жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Дүкендердің әртүрлі 

болатыны жайлы айту.  

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

                           

 

Д/О:"Не бар ,Не жоқ" 

Мақсаты: Заттардың 

атауын дұрыс атау, толық 

сөйлеммен жауап беруге 

үйрету. 
« Бауырсақ» ертегісін 

рөлдерге бөлу. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Ерасыл, О 

Аяла,Айназ,Айнамк

өз   жеке жұмыс – 

сурет бойынша 

әңгімелеуге үйрету.  

Асылым,Жаннұр,Ерж

ан,Інжу сурет салу 

бойынша -тіке 

сызықтар салуда жеке 

жұмыс. 

Мустафа,Жансерік,Ерас

ыл,Сымбатты заттарды 

көлемі бойынша ретпен 

қою  сенсорика 

бойынша үйрету. 

Ержан, 

Райян,Ханшайым 

Аяламен пирамид -

каны   ретімен 

жинауды, көлемі 

бойынша дұрыс атауға 

(ең үлкен-ең 

кішкентай) 

 жаттықтыру. 

Артур,Жаннұр,Төренұр,

Айнамкөз тіл дамыту 

бойынша жеке жұмыс 

дыбыстық жаттығулар    

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Ағаштарда 

жапырақтар қандай 

түсті? 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» ( 

адамдардың киімі 

туралы әңгіме) 

«Жанұя?» (өлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 



Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге 

жүріп келе жатыр. 

Күтпеген жерден ол: 

«Ал, енді көрелік, 

сендердің 

іштеріңнен кім өте 

баяу, аяқтың 

ұшымен жүре 

алады. Міне, 

былай», – дейді. 

Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

мүмкіндігінше жай 

жүруге тырысады. 

Олар сол жүріп келе 

жатқан бағытта 

жүруді жалғастыра 

береді. Тәрбиеші 

білдірмей бір жаққа 

қарай шегініп: «Ал, 

енді бәрің маған 

қарай жүгіріңдер», – 

дейді. Балалар 

тәрбиешіге қарай 

жүгіріп, оны қоршап 

Күннің екінші 

жартысындағы 

бұлтты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Түсті 

автокөліктер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Жол 

ережесін білуге және 

сақтауға тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен қар ұлпаларын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру 

(ойын қызметі) 

Күннің екінші 

жартысындағы қыстық 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 (ойын қызметі) 

Қарға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Жапалақтар»                                                        

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

(ойын қызметі) 



алады, ал ол 

балалармен 

әңгімелеседі, 

олардың жаттығуды 

жақсы тырысып 

орындағандарын 

айтады. 

(ойын қызметі) 

Кешкі  ас  Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек 

қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту) 

 Ас туралы  мақал –

мәтел  

« Ас иесімен  тәтті 

тағамымен жақсы» 

«Кезекшімін  мен 

бүгін  асханада»  Ө. 

Ақылбеков  жаттау. 

Ырым ,тыйым сөздер 

Нанды  бір қолмен үзуге 

болмайды. Тамақ үстінен 

атттамайды. 

Ас  ісшу  тәртібі : 

Ауызында  тамақ  

тұрғанда сөйлемейді. 

Дастархан  басындағы  

дәстүрлер: Қуыс үйден  

құр шықпа. 

Балалардың  

дербес әрекеті 

Балалардың  әр –түрлі   іс-әрекеттері  нәтижесінде  жүзеге асырылады (ойын,қимыл-

қозғалыс,танымдық,шығармашылық-зертеушілік,эксперименттік ,еңбек ,дербес) 

Өз қызығушылық-

тары бойынша  

сурет салу 

 

Қ/О «Күн  мен түн». 

Мақсаты:   

балалардың  белгі 

бойынша   қимылдар 

-ды жасай білу 

дағдылары 

жаттықтыру. 

 

Қ/О «Былай жаса» 

Мақсаты:  балалардың  

ой-қиялдарын 

дамыту,тәрбиешімен 

бірге іс- қимылды дәл 

қайталау..  

Бейнелі –ойын   

айна» 

Мақсаты:Балаларды бір-

бірінің іс- қимылын дәл 

қайталай білуге, 

шапшаңдыққа үйрету . 

 

Үстел- үсті  

ойындары: 

«Көк өністер мен 

жемістер» доминосы. 

Мақсаты: балалардың 

ой-қиялдарын  дамыту ғ 

ойын арқылы көрсете 

білуге үйрету. 

 

Балалардың  

үйге  қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы 

ата-аналардың  сұрақтарына жауап  , кеңес түрлерін  беру.  
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