
<(Утвер

Заведующая яlс
Жарма

Режим дня
в младшей групп е нл 2022-2023 учебный год

Приём детей
Беседа с родителями, консультации
Самостоятельная деятельность детей (игры м€lJIой
tIодвижности, настолъные игры, из одеятельн о сть,
рассматривание книг и другие)

8.30_9,00

Утренняя гимнастика 9.00_9.10
Подготовка к завтраку. Завтрак 9.10-9. 50

Подготовка к организованной деятельности (далее -ОД) 9.50 _ 10.00

ОЩ по расписанию
организации образования; интеграция О.Щ

10.00 - 10.30

Подготовка к прогулке 10;30 - 10.50

Прогулка 10.50 _ 12.10

Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры 12.I0 _ 12.30

Обед 12.30 _ 13.10

!невной сон 13.10 - 15.40

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.40 _ 1б.00

Полдник 1б.00 _ 1б.30

Самостоятелъная деятельность детей (игры малой
подвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и др}rгие)

16.30 _ 1б.45

Индивиду€шьная работа с
детьми

1б.45 _ 17.00

Подготовка к прогулке 17.00 _ 17.15

Прогулка 17.15 _ 18.00

Уход детей домой 18.00 _ 18.30

Дома:
Самостоятельная деятелъность детей 18.30 _ 19.00

Ужин 19.00 _ 19.40

Спокойные игры 19.40 _ 21.00

Укладывание, ночной сон 21.00 - 21.30



Заведующ

Режим дня
в младше - средней группе с казахским языком обучения

нz2022 -2023уч еб ны й год

Приём детей
Беседа с родителями, консультации
Самостоятельная деятельностъ детей (игры малой
подвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

8.30_9.00

у няя гимнастика 9.00 - 9. 10

9. 10 - 9.50
Подготовка к организованной
деятелъности (далее - ОЩ)

9.50 * 10.00

ОЩ по расrтисанию
организации образования, интеграция Оl

10.00 * 10.50

Подготовка к црогупке 10.50 - 11.10
Прогулка 11.10 _ 12.20
Возвращение с прогулки, гигиенические .rроц.дуБ 12.20 _ 12.40
Обед 12.40 _ 13.10

!невной сон 13.10 - 15.30
Постепенный подъем,
оздоровительные IIроцедуры

15.30 * 1б.00

Полдник 1б.00 - 16.30
Самостоятельная деятельность детей (игрът малой
подвижности, настолъные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

1б.30 _ 1б.45

Индивиду€tlrьная работа с
детьми

16.45 _ 17.00

Подготовка к прогулi!е 17.00 _ 17.15
Проryлка 17.15 _ 18.00
Уход детей домой 18.00 - 18.30

Щома:
Самостоятельная деятельность детей дома 18.30 _ 19.00
Ужин 19.00 _ 19.40
Спокойные игры 19.40 _ 21.00
Укладывание, ночной сон 21.00 - 21.30



(У

Заведующая я/с
Жармагам

Режим дня
в средней группе на2022-2023учебный год

Приём детей
Беседа с родителями, консультации
Самостоятельная деятелъность детей (игры малой
подвижности, наQтольные и|ры, изодеятельность,

рассматривание книг и другие)

8.30_9.00

Утренняя гимнастика 9.00 - 9. 10

9.20 - 9. 50

Подготовка к организованной
деятельности (далее - ОД)

9.50 _ 10.00

ОЩ по расписанию
организации образования, интеграция Ofl

10.00 _ 10.50

Подготовка к прогулке 10.50 _ 11.10

Прогулка 11.10 - 12.20

Возвращение с прогулки 12.20 - 12.40

Обед 12.40 _ 13.10

Щневной сон 13.10 - 15.30

Постепенный подъем,
оздоровительные процедуры

15.30 - 1б.00

Полдник 1б.00 _ 1б.30

Самостоятельная деятелъность детей (игры малой
подвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

1б.30 _ 1б.45

1б.45 * 17.00

Подготовка к прогулке 17.00 _ 17.15

Прогулка 17.15 _ 18.00

Уход детей домой 18.00 _ 18.30

Щома:
Самостоятельная деятельность детей 18.30 - 19.00

Ужин 19.00 - 19.40

Спокойные игры 19.40 _ 21.00

Укладывание, ночной сон 21.00 _ 21.30



Заведующая я/с

Режим дня
в старшей группе на2022-2023учебный год

Приём детей
Беседа с родителями, консультации; Самостоltтельная
деятельность детей (игры малой подвижности, настольные
игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)

8.30_9"00

у нняя гимнастика 9.00_9. 15

Завтрак 9.15 - 9.50

Подготовка к организованной деятельности (;1алее - ОД) 9.50 - l0.00

О[ по расписанию организации образования 10.00 _ 11.00

Подготовка к прогулке 11.00 _ 11.15

Прогулка 11.15, 12.30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры !I.30_ 12.45

Обед 12.45 - 13.15

Щневной сон 13.15 _ 15.30

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.30 _ 16.00

Полдник l б.00 - 1б.30

Самостоятельная деятельность детей (игры малой
подвижности, настольные игрьi, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

16.30 _ 1б.45

Индивидуальная работа с детьми 16.45 - 17.00

Щодцqтовка к прогулке 17.00 - 17.15

Прогулка 17,15 * 18.00

Уход детей домой 18.00- 18.30

Дома:
Возвращение с детского сада 18.30 - 19.00

Ужин 19.00 * 20.00

Самостоятельная деятельность детей 20.00 _ 21.00

Укладывание, ночной сон 21.00 - 21.30



((Утве

Заведующая яlс

Режим дня
в старшей группе с казахским языком

на 2022-2023 учебный год

Жармага

обучения

Приём детей
Беседа с родителями, консультации
Самостоятельная деятелъность детей (игры малой
подвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

8.30_9.00

Утренняя гимнастика 9.00 _ 9. 15

Подготовка к завтраку 9.15 - 9.30

Завтрак 9.30-9.50
Подготовка к организованной
деятельности (далее - ОД)

9.50 _ 10.00

ОЩ по расписанию
организации образования; интеграция О,Щ

10.00 _ 11.00

Подготовка к прогулке 11.00 - 11.20

П,роryлка 11.20 * 12.30

Возвращение с прогулки |2.30 _ |2.45

Обед 12.45 _ 13.15

Щневной сон t3.15 _ 15.30

Постепенный подъем,
оздоровителъные процедуры

15.30 _ 16.00

Полдник 1б.00 - 16.30

Самостоятельная деятельность детей (игры малой
подвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

1б.30 _ 16.45

ИндивидуаJIьная работа
детъми

с 1б.45 _ 17.00

Подготовка к прогулке 17.00 _ 17.15

Прогулка 17.15 - 18.00

Уход детей домой 18.00 _ 18.30

,Щома:
Возвращение с детского сада 18.30 _ 19.00

Ужин 19.00 - 20.00

Самостоятельная деятельность детей 20.00 _ 21.00

Укладывание, ночной сон 21.00 - 21.30



(У

Заведующая яl,

Жарма

Режим дня
в предшкольной группе

на 2022-2023 учебный год

Приём детей
Беседа с родителями, консупьтации
СамостоятельнаlI деятельность детей (игры маJIой
IIодвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)

8.30-9.00

Утренняя гимнастика 9.00 - 9. 12

Завтрак 9.12 _ 9.50

Подготовка к организованной
деятельности (далее - ОД) 9. 50 _ 10.00

ОЩ по расписанию
организации образования

10.00 * 12.00

Подготовка к проryлке 12.00 _ 12.10

ГIроryлка t2.|0 - 12.45

Уход детей домой 12.45 _ 13.30


